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Miialica ahamiyyatli turizm (tibbi vo ya saglamliq turizmi) insanlarin tibbi xidmoatlordan, miialicavi
prosedurlardan va ya saglamligla bagh digar xidmatlardon faydalanmaq magsadilo basqa bolgalara va
va olkalara sayahat etmasidir. Bu turizm névii bir nega istigamatli miixtalif sahalori ahato edir:

Termal va mineral su manbalori:

Bela makanlarda olan kurortlar insanlarin revmatizm, dori xastaliklori va sinir sistemi problemlori
kimi saglamhq problemlorini miialica etmaya komak edir.

Carrahiyya va miialica turizmi:

Insanlar daha keyfiyyatli va ya ucuz tibbi xidmatlor iigiin sayahat edirlor. Masalon, iirak amaliyyatlar,
dis miialicasi va estetik carrahiyya.

Reabilitasiya va barpa markazlari:

Insanlar amaliyyatlardan sonra barpa olmaq va ya xroniki xastaliklordon diciin miialica almagq iigiin
xtisusi klinikalara iiz tuturlar.

Spa turizmi:

Stressin aradan qaldirilmasi, detoks programlari, masaj va aromaterapiya kimi xidmatlar taoklif edon
morkazlor.

Nbaticada insanlar tibbi xidmatlorin daha sarfali giymoatlorla alinmasi, ekoloji tamiz va sakit miihitda
istirahat etmak, yeni yerlaor kasf etmaklo miialica olunur, saglamliq problemlarini hall etmis olurlar.

Diinyada miialica ahamiyyatli (tibbi va ya saglamhq) turizmin tarixi qadim tarixa malikdir. Qadim
Yunanmistanda xastalor termal su miialicasi almagq tigiin Araliq donizi olkalarina gedirdilor. XVIII asrdan
sonra isa imkanli avropalilar sularla miialica olunmagq tigtin Nil vadisina, XXI asrdon isa daha az xarc
talab edon yerlara iistiinliik verirlor. Bu olkalor qrupuna Rusiya, Hindistan, Tailand, Sinqapur, ABS, Ma-
layziya, Almaniya, Conubi Afrika, Braziliya va b. aiddir.

Azarbaycanda tabii miialico ehtiyatlart XIX asrin avvallorindan oyranilmaya baslansa da gadim
dovrlorda olkamiza galon turistlor miialicavi tabii manbalardon yararlanmislar, lakin respublikamizda
tabii abidalorin daxil oldugu tabii sarvatlarin va timumiyyatla, atraf miihitin elmi asaslarla 6yranilmasi,
onlardan samarali istifadasi istiqamatinda tadgiqatlara 1955-ci ildon gérkamli tabiatsiinas alim, akade-
mik Hasan Oliyevin tasabbiisii ilo baslaniimisdir. Miiasir dévriimiizda diinyanin inkisaf etmis olkalarinda
insanlarin saglamligina tabii sarvatlordan somoarali istifadaya va tabii miialica tisullarina iistiinliik verilir.
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Miialicovi shamiyyatli turizmi son illords diin-
yada boyiik inkisaf yolu ke¢mis bir saho olaraq
¢ox dnomli bir turizm ndviine ¢evrilmisdir. Insan-
lar artiq bu giin saglamligla bagli problemlorinin
halli zamani on yaxs1 se¢imo {istlinlik vermoyo
caligirlar. Miialico vo tobii mogsadlo gohorlorarasi
reallasan soyahotlor saglamliq turizmi kimi doyor-
londirilir.

Saglamliq turizmindon on bdyiikk fayda oldo
edon olkalorin basinda Singapur, Hindistan, Tay-
land, Malayziya kimi uzaq sorq oOlkolori durur.
Hindistana hor il miialico almaq iigiin toxminon 1,5
mln turist golir. Hindistanin saglamliq turizmindo-
ki on boyiik istiinliiyli bu sahadoki potensiali 6n-
cadon kosf etmis olmasi, sorfali giymat vo yaxst
togdimatlardir. Bu giin Hindistan boyiik xostoxana
zonciri yaratmagla xaricidon golmis xastalor {igiin
xiisusi torctimagilor toqdim edir va oksariyyati in-
gilisco danisan bir 6lko olmasinin istiinliiklorin-
don yararlanir. Bundan basqa Taylanddaki Fuket
xostoxanasi 15 dilda torciimagi vasitasi ilo ildo 20
min xarici xastoya xidmat gostorir. Bu xidmatlorin
icarisindo tiirkocaro vo bitkilorlo miialico tisullart
da daxildir. Bu tisulla miialico Azorbaycanda halo
godimdon ¢ox genis viisot almisdir.

Umumilikds, Azorbaycan orazisindo 1500-don
artiq mineral vo termal su monbolori, miialico-
vi ohomiyyato malik olan 4 pal¢iq vulkani vo bir
osas neft monbayi vardir. Bu da miialico-saglam-
liq turizmi i¢lin tam soraitin olmasinin siibutu-
dur. Gostarilon turizm novlori tiglin yiiksok sorait
Naxgivan, Lerik, Lonkoran, Masalli, Goranboy vo
Astara kimi regionlarin payina diisiir. Nax¢ivanda
250-don ¢ox mineral su manbalori mévcuddur ki,
bu sularin har biri siifro suyu kimi istehsal olunur.
Bu sulara Sirab, Badamli vo Vayxirt misal gostor-
mok olar. Lonkoran vo Astara bolgolorinds 100-don
cox termal su monbolori movcuddur ki, bu sulara
Istisu, Dasvend, Qariblori gdstormak olar.

Naftalanin miialicovi nefti, Nax¢ivanin duz ma-
garalari, Abseron gollorinin miialicavi palgiq vo
sular1, Lonkoranin, Godobayin mineral sular1 vo s.
Azorbaycanda ham ononovi, hom do miiasir miia-
lico imkanlar1 mévcuddur. Olkads isti vo mineral
bulaglarin say1 minlorcadir.

Ononovi miialico imkanlarina modo-bagirsaq,

qaraciyar, 6d, boyrok dasi vo s. xostoliklorin miia-
licosinde Naxc¢ivandaki mineral bulaqlardan isti-
fado edilmoklo (Sirab, Badamli, Vayxir, Daridag,
Giliistan vo s.), dorman bitkilori (itburnu meyve-
ciklori, koklikotu, ¢obanyastigi ¢igoklori, yemisan
meyvaciklori vo giillori, palid agac1 gqabigi, razya-
na meyvaciklori, boymadaran, solmazgicayi, dazi
otu, casir, zeytun, cilodag bitkisi vo s.) vasitasilo
miialiconi aid etmak olar.

Eyni zamanda burada rekreasiya va turizm xid-
moati liclin do ¢ox olverisli sorait vardir. Respubli-
kanin landsaft-iqlim xiisusiyyatlori kurort-turizm
tosarriifatin1 inkisaf etdirmoys imkan verir. Orazi
genis miqyasda quru subtropik iqlima malik oldugu
ticiin insan sohhatine miisbat tasir gostarir, yliksok
dag vo tundra landsaftina malik olmasi1 iso qis id-
man ndvlarinin yaradilmasina genis imkanlar agir.
Mineral sularin, miialico nefti va palgiginin olmasi
kurort yerlorinin shomiyyatini artirmaqla yanasi,
onlarin ilboyu faaliyyat gdstormasing gorait yara-
dir. Bu xidmot sahasi ¢ox goncdir. Bu giin respubli-
ka orazisinda 27 mina godor insana xidmat etmoya
imkan1 olan 132 sanatoriya va istirahot miiossisosi
va 4 minag yaxin yeri olan 10 turist bazas1 yaradilib,
lakin bu sahods boyiik imkanlar mévcuddur. Sag-
lamliq ocaqlarinda ilds orta hesabla 600 mindon ar-
tiq insan miialics oluna bilar. Azarbaycanin kurort
ehtiyatlar1 burada miialica olunan va istirahat edon-
lorin sayin1 2 milyona qodor artirmaga imkan verir.
Bu baximdan Xazar sahili zonanin shomiyyati daha
boytikdiir. Bu zona ¢ox boytik iistiinliiklors malik-
dir. Masalon, Abseron-Nabran sahillorindo giinosli
havalar, So¢i- Suxumi rayonlarindan 1,5 dofa ¢ox-
dur. Xozor sahilinin Nabran-Yalama, Gilozi- Zarat,
Abseron, Lonkoran-Astara ¢imarliklorinin yaxinli-
ginda karbohidrogenli mineral sular vardir. Bunlar
sahil zonalarinda rekreasiya obyektlorinin biitiin il
boyu foaliyyat gdstormasi li¢lin zomin yaradhir.

Abseron yarimadast miialico turizmi baxi-
mindan respublikamizda moshur kurort gusosidir.
Toxminon 53 kilometr donizin i¢orisine dogru iro-
liloyan bu yarimada ¢imorliklorlo shatslonib. Abse-
ron yarimadasi iqlimina gora subtropik iqlima ¢ox
yaxindir. Burada isti yay, glinogli payiz, miilayim
qis kecir, yazi nisboton qisa olur. Abseron tokco
qumlu sahil vo donizlo xarakterizo edilmir, burada
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hom do ¢oxlu sofa bulaqlar1 qaynayir. Belo ki, Su-
raxani, Sabunc¢u va Six burnunda ¢ixan va torkibi
yod, brom vo boyiik miialico tosiri giiclino malik
coxlu basqa maddolorlo zongin olan mineral su-
lar hom do boylik miialico shamiyyatino malikdir.
Toassiif ki, orazidoki palciq vulkanlarinin miialica
palgiglar balneologlar va kurortologlar torafindon
lazziminca todqiq olunaraq istehsala calb edilme-
misdir.

Bu baximdan Abseron rayonunun bir neg¢o is-
tigamotli kurort imkanlar1 vardir. Bunlara metan
vo kiikiirdlii oksigen sulari, mineral palgiq, mine-
ral gollar, ¢cimarliklor, donizkonart iglim stansiya-
lar1 daxildir. Yarimadada bdyilik sayda metan vo
kiikiirdlii mineral sular vardir. Z1g qasabosinds vo
Sixda mineral sularmn xiisusilo miialicovi shamiy-
yot dastyan novlori digqgeti ¢okir. Masazir kondindo
yerlogon Bdoyiik Sor vo Masazir gollori tilkonmoz
qiymatli miialicavi pal¢iq manbayi sayilir. Lanks-
ran-Astara bolgasinds asason Masalli kurort tasor-
rifat1 termal vo mineral sulart ilo boytik balneoloji
chtiyatlara malikdir. Istisu Masallinin méciizoli
gusosidir. Burada foaliyyot gdstoron Istisu “Fati-
meyi-Zohra” Sofa Sanatoriyast Masalli sohorin-
don 13 kilometr aralida, doniz soviyyasindon 1650
metr yiiksoklikdo gorar tutmus Dombolov daginin
dosiinda, Vilos cayinin sahilinds yerlosir. Torkibin-
doki hidrogen-sulfid, natrium-xlor, kalsium, maq-
nezium-hidrokarbonat va har litrindo 30 milliqgram
yodla tomsil olunmusdur. Yerin ¢ox dorin qatlarin-
dan 60 doracodon do yuxari isti su ¢ixir. Bu sular
bir ¢ox xostoliklori sagaldir, hotta godimdon yerli
sakinlor bu suya “minbir derdin derman1” olan mé-
clizo kimi baxiblar.

Naxcivanda boyrok daslarinin miialicosi {igiin
sular var. Bu sularin dérd név boyrak dasini sal-
mas1 elmi cohotdon tosdiqini tapib. Qeyd edok ki,
xarici Olkoalorin heg¢ birindo belo torkibdo mineral
su yoxdur. Azorbaycandaki radonlu vo kiikiirdli
sularin analoqunu xarici 6lkslordo az-az tapmaq
miimkiindiir. Daxili orqanlarin miialicasinds mo-
clizoli rola malik olan domirli sular hagqinda da
eyni fikirlori sdylomok miimkiindiir. Domirli su-
lar garaciyorin dormanidir. Mado-bagirsaq xaste-
liklorinin mialicesinda, iltihab yaradict amillorin
aradan qaldirilmasinda karbonlu sulardan istifads

etmak olar. Ozii do bu sulardan tokca miialico miid-
dotinds deyil, hom do barpa dovriinds do istifads
etmok miimkiindiir.

Azorbaycanin on miihiim kurort resurslarindan
biri do Naftalan neftidir. Bu neftdon dorman hazir-
lanmasi ilo yanasi bir ¢ox xastaliklorin miialicosin-
do istifads olunub (Sokil 1. Naftalan). Naftalan nef-
tinin komayi ilo revmatizm, damarlarda vo horakot
organlarindaki xostoliklor ugurla miialico olunur.
Homginin, maddalor miibadilasinin pozulmasi, dori
vo bozi ginekoloji xastoliklorin miialicasi zamani
Naftalan neftindon istifade olunur. Lakin onkoloji
va prostat vozi xastaliklorinds istifadasi oks gosto-
rigdir.

Sokil. 1. Naftalan nefti ilo miialico

Qeyd edok ki, Naftalan neftinin planetimizds
yegano yatagl Azorbaycandadir. Goranboy rayonu
orazisindo: yerlogon Naftalan istirahat vo miialico
sanatoriyalar1 hor il on minlarls insan1 qabul etmak
imkanina malikdir. Hazirda Naftalanda bir sira qu-
ruculugq islori aparilir. Heg siibhasiz ki, boytik sag-
lamliq markozinin olacagimin biindvrasi artiq indi-
don qoyulub. 2022-ci il iyul ayma olan mealumata
goro Naftalanda 14 miialico sanatoriyalar1 foaliyyaot
gostorir. Bu sanatoriyalarin i¢orisindo on miiasir
texnologiyalarla tomin olunanlar1 Park Naftalan,
Cinar vo s.

Molumdur ki, Azarbaycanin orazisi planetimi-
zin pal¢iq vulkanizminin inkisaf etdiyi unikal vo
klassik regionudur. Yer kiirasindo olan 1500-don
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cox palciq vulkanlarindan 350-don artigi Sorqi
Azorbaycanin quru hissasindo vo ona birlogon
Xozorin akvatoriyasinda yerlogir. Tosadiifi deyil
ki, Azorbaycan pal¢iq vulkanlarinin vatoni sa-
yilir. Vulkanlarin sayina, miixtolifliyino vo aktiv
foaliyyotina gora diinyada Azeorbaycan orazisino
oxsar oraziyo tosadiif edilmir. Pal¢iq vulkanlar
osason, Abseron yarimadasinda, Samaxi-Qobustan,
Conub-Sarqi Sirvan vo Baki arxipelaginda yerlosir.
Tokco Qobustanda 100-don ¢ox palgiq vulkani foa-
liyyat gostarir.

Pal¢1q vulkanlar1 yayilan orazilorinin boyiik tu-
rizm potensiali var. Olkomizdo diinyada yayilmis
biitlin név palgiq vulkanlara - aktiv foaliyyotdo
olan, sonmiis gdmiilmiis, neytral, ada, sualt1 vo s.
ndvlara rast golmok miimkiindiir. Azorbaycan ora-
zisindo bu sayda pal¢iq vulkaninin geyds alinmasi
Olkomizin bdyiik tobii sorvetidir. Pal¢igin torkibi
cox dayorli mikroelementlorlo zongin oldugun-
dan, onlarin ¢oxu miialicovi shomiyyoto malikdir.
Miiasir dovriimiizdo diinya 6lkolorinds palgiq vul-
kanlar1 yerloson mohtogom vo osrarongiz goriiniigo
malik orazilors turistlori colb etmak ti¢iin turlar tos-
kil edilir, miialicovi chomiyyatli kurortlar yaradi-
lir. Noticado bu orazilors daxili vo xarici turistlorin
calb olunmasi siiratlo davam etdirilir.

Azorbaycanin kurort zonalariin tobii imkanlari
6lkanin turizm bazasina lazimi qodar golir gotirmak
imkanindadir. Son illordo Azorbaycanin 16 tibb
miiossisasinda palgiqdan poliartrit, radikulit, hepa-
tit, bir ¢ox dori xastaliklorinin vo asab sisteminin
mialicasindos totbiq edilir. Hazirda palgiq vulkanla-
rinin bir qismi tobii abidaler statusu alib vo dovlst
torofindon qorunur. Baki vo Abseron orazisindos 52
pal¢iq vulkanma Xiisusi Miihafizo Olunan Tabiot
Abidosi statusu verilmisdir.

Azorbaycanda qodim dovrlordon miialico-pro-
filaktik moqgsadlorlo tobiotin gofaverici amillori
olan moadon sularindan, miixtalif név neft vo vul-
kan palgiglarindan genis istifado edilmigdir. Olko
astlor boyu tarixi Ipak Yolu vasitasilo nadir dorman
kimi ixrac edilon miialicovi nefti ilo mashur olmus-
dur. XIX osrdon etibaron Azorbaycanin miixtalif
gusalorindo miialico shomiyyatli tobii resurslarin
elmi todqiqine baslanmigdir. Aparilan arasdirilma-
larin naticolori Azarbaycani kurortlar diyar1 adlan-

dirmaq imkan1 vermisdir. Azorbaycanda kurortlar
sobakasinin miitagakkil taskili XX asrdon etibaron
hoyata kegirilmisdir. Olverigli iqlim soraiti, miixto-
lif mineral sular, miialicovi palgiq vo neft ehtiyat-
larindan asil1 olaraq, respublikanin ayri-ayri iglim
zonalarinda yerloson zongin mialicovi shomiyyato
malik tobii kurortlarin tosnifatt miioyyonlogmis vo
bununla bagli miivafiq infrastruktur yaradilmisdir.

1936-c1 ildo Kurortologiya vo Fizioterapiya Ins-
titutunun toskili ilo tobii kurortlarin elmi cohoatdon
todqiqinds yeni morhalo baglanmisdir.

XX osrin ikinci yarisinda Azorbaycanda artiq
formalasmis kurortlar sobakasi movcud idi. Homin
dovrdo yaradilan sanatoriya, pansionat va istirahot
evlori sistemi Azorbaycanin, demak olar ki, biitiin
orazisini ohato edirdi. Kurort-miialico imkanlari ¢ox
genis olan Nax¢ivan Muxtar Respublikasi, Abseron
yarimadasi, Gonca-Hacikond-Goygol, Soki-Zaqga-
tala, Qax, Susa-Turssu, Quba-Xa¢maz-Nabran,
Lonkaran-Astara vo digor regionlarda mialico vo
istirahatin togkili li¢lin lazimi sorait yaradilmisdir.

Azorbaycanda Kurortlarin inkisafina 1970-ci
ildon baslayaraq xiisusi diqqget yetirilmisdir. Mohz
homin ildo SSRI hékumatinin qorar1 ilo Abseron
yarimadas1, Naftalan vo Istisu kurortlar1 iimumitti-
faq ohomiyyotli kurortlar siyahisina daxil edilmis-
dir.

1980-ci illordon iso hokumatin xiisusi gorarina
osason, Azorbaycanin kurortlar gobokosinin ge-
nislondirilmasi, o ciimlodon Xag¢maz-Nabran zo-
nasinda irimiqyaslt layihoalorin gergoklosdirilmosi
nozardo tutulsa da, kegmis SSRi-nin siiqutu ilo ne-
ticolonon miirokkab siyasi proseslor bu planin ho-
yata kecirilmosino imkan vermomisdir.

Azorbaycan miistoqillik qazandigdan sonra
kurort isinin inkisafinda xiisusi bir morholo bas-
lanmigdir. Belos ki, 2007-ci ildo Azorbaycan Res-
publikasinin Prezidenti conab Ilham Oliyev “Azor-
baycanda Kurortlar1” Dovlot Programi haqqinda
soroncam imzalamisdir. Bundan basga, 2009-cu
ildo Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti
“Kurortlar haqqinda Niimunavi ©sasnama’nin tas-
diq edilmosi haqqinda gorar gobul etmigdir. Azor-
baycanda kurort tobii miialico ehtiyatlarina malik
olan vo homin ehtiyatlardan barpa, profilaktika vo
miialico mogsadi ilo istifado etmok {i¢ilin zoruri so-
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raiti olan orazi hesab olunur. Azorbaycanin arazisi
kurortlarla zongindir. Belo orazilordo istirahat vo
miialiconi tomin edon miiassisalor (sanatoriyalar,
istirahat evlori, pansionatlar, balneoloji vo vulkan
pal¢ig1 ilo miialice ocaqlari, kurort poliklinikalari,
borpa morkozlori vo s.), sanitariya miihafizo zona-
lar1 vo digor kurort infrastrukturu toskil olunur.

Tabii miialica ehtiyatlarina gora Azorbaycanda
balneoloji, (Sokil 2. Istisu mineral suyu) iglim,
miialicovi palgiq Naftalan nefti kurortlar1 novle-
ri movcuddur. Balneoloji kurortlar osason, tobii
mineral sulardan istifado olunan kurortlar aiddir.
Azorbaycanin orazisindo miialicovi xlisusiyyatlo-
rind goro, diinyada gobul olunan sokkiz qrup mi-
neral suyun hor birino rast golinir. Iqlim kurortlar:
miialico shamiyyati ¢cox olan iqlim gdstariciloring
malikdir. Bu gostoricilor (doniz suyu, giinos vanna-
s1, isti qum vannasi, dag iqlimi va s.) bir ¢ox xasto-
liklorin profilaktikas1 vo miialicesi baximindan
ohomiyyatli hesab olunur. Miialicovi palciq kurort-
larinda palgigdan, asason lil pal¢igindan ( Masazir
va Zag golii) vo vulkan palgiglarindan istifado yolu
ilo mualico aparilir.

Sokil 2. Kalbacor Istisu mineral su yatag

Cografi yerlosmasina gors Azarbaycanin kurort
resurslar1 asagidaki zonalara boliintir:

Boyiik Qafqaz zonasinda otuzdan artiq termal
va soyuq miixtolif konsentrasiyali kiikiirdlii vo tizvi
maddolor torkibli zoif mineral su yataqlart mévcud-
dur. Azarbaycanda genis yayilmis pal¢iq vulkanlari
da bu zonada yerlosir.

Kicik Qafqaz zonasi osason hidrokarbonat tor-
kibli mineral sularla zongin balneoloji kurortlarla
forqlonir. Sofali iqlimo malikdir. Bu zonada nadir
tobii miialico amili kimi taninan Naftalan nefti mo-
danlari yerlosir.

Xoazar donizinin sahil zonasi iglim va balneo-
loji xiisusiyyatlorine goroe ii¢ kurort sahosino bolii-
niir. Xudat-Yalama zolagi (Nabran kurortu) qumlu
cimorliklor, mesolor, yod-bromlu su ehtiyatlari ilo
zongindir. Abseron yarimadasi Mordokan, Bilgoh,
Zugulba, Buzovna, Suraxani kurortlarmni ohato
edir. Homin orazido doniz iqlimi ilo yanas1 Six ter-
mal sulfidli suyu, ¢oxsayli yodlu-bromlu sular kimi
miixtolif mineral sularla miialico aparilir. Suraxa-
n1 kiikiirdlii sulari, Masazir vo Z1g lil palgiglart da
miialico Uigiin istifads olunur.

Lonkoran-Astara subtropik zolagi termal mi-
neral su bulaqglart ilo zongindir. Mineral sularla
zongin bolgads (150 bulaq) kurort miialicasi ti¢lin
ohomiyyotli olan Naxc¢ivan Muxtar Respublika-
simin Sirab, Badamli, Vayxir, Daridag vo Batabat
kurortlar1 yerlosir.

Kiir-Araz ¢okokliyinds balneoloji kurortlar yer-
lagir vo mdvcud olan metanli, azotlu, yiiksok vo
cox yliksok minerallagmais, silisiumlu, yodlu-brom-
lu termal su ehtiyatlar1 miialicovi shomiyyato ma-
likdir.

Azorbaycan regionlarinda, o ctimloden 44 giin-
liikk miihariba naticoesinds azadligina qovusmus Qa-
rabag vo Sarqi Zongozur sosial-iqtisadi problemlo-
rin halli istigamatindo bu tipli prioritet movzularin
islonmaosi vo hoyata kegirilmasi qarsiya qoyulacag-
dir.

Qeyd etmok lazimdir ki, zongin tabiato va tobii
sarvatlora malik olan isgaldan azad olunmus Qa-
rabag vo Sorqi Zongozurda regionunda turizmin
inkisafi perspektivlorini arasdirmaq Azorbaycan
alimlarinin qarsisinda duran prioritet masalolordon
biridir.
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